TREK'N EAT

FOOD FOR YOUR OUTDOOR LIFE

Produkt / Product

Flllgewicht / Net weight
Wasserzugabe / Added water
Fertige Menge / Ready quantity

Mindesthaltbarkeitsdatum / Best before

DE /EN
Datenblatt / Data Sheet

Waldpilzragout mit Nudeln

Wild Mushroom Ragout with Pasta
160g

520ml
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36 Monate ab Produktionsdatum

36 months after production date

Zutaten / Ingredients

Allergene / Allergens

Zubereitung / Directions

Nudeln 50% (Hartweizengriel3, Ei, Salz), Favabohnen, Sonnenblumendl,
Sahnepulver, modifizierte Starke, Kartoffelmehl, Champignons 3%,
MolkeneiwelRkonzentrat, Wirze, Steinpilze 2%, Karotten, Tomatenflocken,
Zwiebeln, Salz, Hefeextrakt, Pfeffer

pasta 50% (durum wheat semolina, egg, salt), fava beans, sunflower oil,
powdered cream, modified starch, mushrooms 3%, whey protein concentrate,
seasoning, porcini mushrooms 2%, carrots, tomato flakes, onions, salt, yeast
extract, pepper

Eier, Glutenhaltig, Lactose, Milch, Sellerie
Eggs, contains gluten, Lactose, Milk, Celery

Kochendes Wasser bis zu 8,5 cm auf der Skala (520 ml) direkt in den Beutel
gieRen, sorgfaltig umriihren, Beutel verschlie3en und 8 Min. ziehen lassen.

Pour boiling water directly into the bag up to 8.5 cm on the scale (520 ml), stir
thoroughly. Close the bag and let it rest for 8 minutes.

Durchschnittliche Nahrwerte pro 100 g Trockenprodukt / Average nutritional values per 100 g dried product

Brennwert / kJd/kcal 1607/384
Fett / Fat 10,09

davon gesattigte Fettsauren / of which saturated fatty acids 28¢g
Kohlenhydrate / Carbohydrates 57,19

davon Zucker / of which sugar 6,79
Ballaststoffe / Fibre 3,19
Eiweiss / Protein 14,19
Salz / Salt 1,49
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